
Sophrologie            Massage shiatsu

Méditation               Autohypnose

Orientation sociale

Propositions de répit

Activités de bien-être

Soutien psychologique

Formation

Informations sur les droits et les aides
existantes
Evaluation globale de la situation de l'aidé et
de l'aidant

Recherche de répit adapté
Activités aidant-aidé
Sorties culturelles

Dans les locaux de la plateforme, en visio
conférence, ou par téléphone
Entretiens individuels 

Aide à la compréhension des maladies
neuro-évolutives
Communication avec le proche aidé

VOUS ÊTES AIDANT ?
PLATEFORME 

D'ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT

Café des Aidants
Cellule d'appui sur les difficultés
quotidiennes
Groupes à thèmes

Groupes d'échanges

https://commentouvrir.com/info/canva-images-sont-elles-libres-de-droits/


un service gratuit
financé par

Coordinatrice sociale
Marie Benoît 

07 67 15 71 26
par92@delta7.org

Clichy, Courbevoie, Gennevilliers, 
la Garenne-Colombes, Levallois-Perret,
Nanterre, Neuilly-sur-Seine, Puteaux, 

Rueil-Malmaison, Suresnes, 
Villeneuve-la-Garenne

HAUTS-DE-SEINE CENTRE NORD

La plateforme est un service dédié aux aidants.
 Nous vous invitions à prendre un premier rdv téléphonique

pour faire connaissance.

Psychologue
Natacha de La Tour 

07 69 26 11 07
ndelatour@delta7.org

Sur rendez-vous au
20 rue des Graviers 

92200 Neuilly-sur-Seine

https://commentouvrir.com/info/canva-images-sont-elles-libres-de-droits/

