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AVANT UTILISATION

Le public visé

Ce guide est destiné a tout sénior souhaitant pouvoir utiliser une tablette
tactile de la maniere la plus autonome possible. La version de ce guide
est une version béta qui a vocation a évoluer et a étre évaluée par des
personnes agées présentant des troubles neurocognitifs.

Avertissements préalables

Ce guide concerne les tablettes numériques tactiles fonctionnant avec
le systeme i0S, qui a une plus grande stabilité a travers les modeles.
Les logos, captures d'écran etc sont issus d'un iPad 6 version 13.3.1.
Ce guide a pour volonté d'accompagner la personne agée dans la
réalisation de action souhaitée. Il ne se substitue pas a la notice d'em-
ploi. Il se veut universel et ne peut couvrir les besoins et situations
individuelles. Une premiére sensibilisation a lutilisation d'une tablette
tactile est nécessaire.

Configuration préalable

Il convient a un aidant ou a un professionnel de configurer au préalable
la tablette afin de faciliter son utilisation et son appropriation par la
personne agée.

De maniere générale, il est nécessaire de :

- Configurer la tablette : créer un compte email pour la personne, ne
pas enregistrer la carte bancaire ;

- Améliorer laccessibilité : augmenter le contraste, la taille du texte
au maximum, le texte en gras, désactiver le correcteur automatique ;
- Organiser les applications : pour utiliser ce guide il faut télécharger
les applications Google et YouTube, mettre les applications non utiles
a la personne dans un dossier a part ou sur une autre page. Sur la
page principale mettre les applications les plus utilisées. Gérer les

notifications ;

- Gérer la tablette : éviter de mettre le verrouillage automatique.
Se connecter au préalable sur les applications téléchargées pour valider
les conditions générales, la création d'un compte... Enclencher la mise

a jour automatique ou a défaut mettre a jour régulierement la tablette ;

- Internet : s'assurer du bon fonctionnement du wifi, enregistrer le
code wifi.

Vous pouvez vous référer au guide de configuration des tablettes classiques
pour les personnes &gées et leurs proches aidants de la CNSA
https://www.inc-conso.fr/sites/default/files/guide-tablettes-inc-cnsa-2019.pdf,
pour vous aider lors de la configuration des tablettes.
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GENERALITES
SUR L’iPad
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© GENERALITES SUR LiPad

VUE D’ENSEMBLE

Bouton
marche/arrét

Monter le son

Bouton Jusqu’au volume

de volume sonore souhaité
sonore

—@

. _ Baisser le son
Ecran tactile Jusqu’au volume
sonore souhaite

Emplacement
de la prise

Bouton du chargeur

central
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ALLUMER LiPad

Appuyez sur le bouton en haut a dr0|te pendant 5 secondes minimum
jusqu'a lapparition de la pomme sur l'ecran.

—

Bouton
marche/arrét

ETEINDRE LiPad

Appuyez sur le bouton en haut a droite pendant 5 secondes minimum
Jusqu'a voir apparaitre sur l'écran un encadre eteindre.
Glissez le doigt vers la droite sur le long de la barre lumineuse.

—F

Bouton
marche/arrét
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© GENERALITES SUR LiPad

VERROUILLER LiPad

Pour verrouiller
liPad, appuyez 1 fois
sur le bouton
marche/arrét

R

DEVERROUILLER LiPad

Pour déverrouiller l'iPad,
effectuez 2 appuis brefs
sur le bouton central

Guide utilisateur pour tablettes tactilesi:@ 9



REVENIR A LECRAN D’ACCUEIL

Pour revenir a
l'écran d'accuell,
effectuez

1 appui bref

sur le bouton
central

RECHARGER LA TABLETTE

Quand ily a moins de 20%
de batterie ou que vous voyez

il faut recharger la tablette

1

Branchez les
deux bouts ensemble

2,

Insérer le cable dans
la tablette puis branchez

la prise.

Le chargement de la tablette
est indiqué par ce logo

34%E% )
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© GENERALITES SUR LiPad

’

LES DIFFERENTS GESTES TACTILES
Posez vos doigts [pouce et/ou index) sur l'écran.

Balayer - faire défiler Monter - descendre

Glisser doucement Glisser doucement

le doigt sur l'écran permet le doigt de haut en bas permet
de se déplacer entre les de monter ou de descendre
différentes applications. sur l'écran d'accueil.
Agrandir - zoomer Rétrécir - zoomer arriéere
Ecarter en glissant Pincer en rapprochant
doucement vos doigts doucement vos doigts

autour de la zone que pour rétrécir la zone

vous souhaitez agrandir. souhaitée.

O Y
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LES CLAVIERS

Le clavier apparait de maniere automatique.
Appuyez sur les différentes touches pour écrire un mot.

Mettre une Effacer
majuscule une lettre
cc @

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
. —
a z e r t y u i o p

€ ( ! ) - N
q s h j k | m
?

% - + = / B
_. w X c ' b n A ’ .

B—

Q «
-
«Q

Mettre les Valider
chiffres et la sa recherche
ponctuation et aller a la ligne

@ # & € (! )
I \

- I HE
Revenir au Mettre un espace
clavier des entre les mots
lettres
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© GENERALITES SUR LiPad

Siri est lassistant vocal de la tablette.

Il permet d’effectuer des recherches en lui parlant.
Attention, parfois il ne comprend pas bien, il faut reformuler
ou demander de laide a quelgu’un.

Activer Siri
Appuyez longtemps
Allez-y, je vous écoute... sur le bouton central.

Utiliser Siri

Dite a voix haute «Dis Siri»
puis ce que vous cherchez.
Par exemple «Dis Siri
baisse le volume ».

Sortir de Siri
Appuyez 1 fois
sur le bouton central.

Appuyez ici
pour activer
et sortir de Sirl.
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GLOSSAIRE DES APPLICATIONS PRESENTES DANS CE GUIDE

Pour lancer une application appuyez dessus.
Pour quitter, appuyez sur le bouton central.

Explorer Photos et vidéos

G Google ‘

Appareil photo

u YouTube Photos

Communiquer avec ses proches

8 Mail @I Contacts
y

0 Messages @ FaceTime

S’organiser Pour aller plus loin

Mardi
12 Calendrier App Store
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EXPLORER
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© EXPLORER

G Cette application permet de faire des recherches
sur différents domaines : cuisine, images, informations,
Google horaires de cinéma, de théatre, d|ct|onna|res actualité...

ACCEDER A LAPPLICATION

Appuyez sur Uapplication «Google ».

Google

Q Effectuer une recherche sur Google ou saisissez une URL !)

w Touchez ici la barre de recherche avec le doigt

ECRIRE SA RECHERCHE

Ecrivez
15:23  Mer. 26 févr. g ce que vous
’ cherchez
<&~ horaire de cinéma o é l'a |de
@ horaire de cinéma (X du clavier
S e i
a z e r t y u i o
@ & - € ( )
q s d f g h j k |

= 8l --

Lancez la recherche en appuyant sur
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CHOISIR LE SITE INTERNET

Cette page indique les résultats de la recherche.

16:23 Mhar, 28 léve. i B -
FiLbag CINEMAS
Bagperdtul - Tyvee ddcran - Cindsiag = fann srisbaue - Casalicabion = Males do L Eriligua =
(v Autros cinbmas
Commenisies
) mepeciiaen LY - cinema
Cinéma & Paris : horaines des séances - L'Officiel de tacles

Frogramme s cirdmas #f horaires oes séances a Pans ¢
Tous les fims, toutes les salles.

, wenc L'Dficiel dos speclacios.

3 meipsiwanotfiin « Cinmas

Fims & I'affiche a Paris | horaires des séances et salles - L'Officiel des spectacles

Tous les fims & Faffiche & Paris o2 en Be-de-France avec MNOfficisl des spectacies. Horaines des sdances,
bandes-annonces et criligues,

SO 1

l

Films cing

Jokar Onca Upon Les A coutesn Fatvee Star 'Wars, Pafasite
2018 aTime... i.. Bfrader alrlees trés 1] dpisode ...  zom
01 2018 2010 2015
Films sur Paris w

B wwaialiocir it » ieance

Cinéma Pathé Wepler & Paris (75018 ) - Achat ticket cinéma disponible - AlloCiné - Clichy

Appuyez

sur le lien bleu
pour accéder
au site

Montez

ou descendez
votre doigt
pour voir

les différents
sites proposeés
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© EXPLORER

FAIRE UNE NOUVELLE RECHERCHE

16:23 Blar. 28 féwr

< @ offifr

COMCERTS

L'actualité du cinéma

& Paris et en fle-de-France

= P BENE

c 0

e e, P v

A

a

- Pour faire
un retour
en arriere

A

Pour faire
une nouvelle
recherche Internet
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POINT INFORMATION :
EXEMPLE DE PAGES POUVANT S’OUVRIR INVOLONTAIREMENT

Si une croix est présente, appuyez dessus.
Il est possible que la page se ferme.

«Ami est un obfet anticonformistes, se targue Citroén dans son communiqué de
presse au sujet de sa nouvelle voiture électrique, 4 juste titre. La Citroén Ami ne
ressemble & aucune autre, tant dans ses possibilités que dans son modéele
économigque qui la rendra accessible au plus grand nombre.

Cette petite vaiture électrique deux places propase un gabarit ultra-compact de
241 métres seulement (encore plus petit que les 2,69 métres d'une Smart), ce gui
la rend idéale pour stationner en ville et offre un diamétre de braguage trés
ample pour simplifier les manceuvres. Plus encore, elle peut étre conduite sans
permis, ce qui la rend accessible & tous dés 14 ans, a condition de posséder le BSR
ou be permis AM, comme un scooter, mais en plus confortable et plus sécurisé.

L suiite Spads cotle pubboid

AVANTAGES ET INCONVENIENTS DU SANS PERMIS

Vosture sans permis oblige, la Citroen Ami ne dépasse pas les 45 kmyh, mais son
moteur 100 % électrique lui offre un couple disponible immédiaternent, une
conduite fluide et le silence de I'électrique. Sa batterie de 55 kWh offre quant &
elle une autonomie de 70 kilométres et se recharge en seulement 3 heures sur
une prise secteur domestique de 220 V, « comme un smartphones.

Contrélez la collecte et l'utilisation de vos données personnelles

Boms wobie Becond] nuz parbi naine ot roank ol dison den cookirs G dapanalerd poe colléetn ibachi gt Eraitae

CEFLEIFES O Viod ODNNESE DErSON Ml COMITsE VOIFE ViERE SUT O 308 of Tallres

Elbet gavrvieryl B arbyed et Sudienced, b ntdded Dot COMIens Dofionna kdes stis des Campagmes ot publicind Ap puyez
pibddes, arrdbores Ly connaissanoe chards, cptimises s services et btber corvine la fraade l -
Clques s le bouton « Towut scoepter ot fermar = pour consentir & ces wtillzaticns cu sur « Parsmitrer vos chalx Sur a CrOIX

= pour abtenir plui de détaili ebfou en refuser lout cu partie. Aftenition : Bn pouriaivant volre navigation sur o8
site, WOuS CONSEMIET & ces Wilisations. Vous peives changer davis & 1001 moment en réalkchant cette femdine.
Accider & nabre politique

Paraméiner vod choix Wair nos parendires
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© EXPLORER

S’il n'y a pas de croix, appuyez sur «JACCEPTE ».

¢ O leparisien.fr c 0

Le respect de votre vie privée est notre
priorité

Nous utilisons des cookies poar amiéiorer votre expérience, réaliser
des statistiques d nudience, vous proposer des services adapbés i vos
centres diinténd et vous offrir des fonctionnalités relatives aux
rSEALN BOciaN,

Cliguesz sur “Accepter” ou continmez votre navigation pour donmer
volre consentement et profiter dlune expérience personnalisée. Vous
pouve modifber vos préférences & loul moment sur pobre site.

Nolr nos parienaines

Appuyez sur
«JACCEPTE»

POINT INFORMATION : LES SITES AVEC ABONNEMENTS

Certains sites demandent de payer un abonnement pour avoir acces
a un contenu. C'est le cas des journaux comme Le Monde.
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© EXPLORER

u Cette application permet de regarder
des vidéos de cuisine, de jardinage,

YouTube d'écouter des chansons, ...

ACCEDER A LAPPLICATION

Appuyez sur Uapplication «YouTube » et dans la page d'accuell,
appuyez sur la loupe.

14:48  Jeu. B e

i
I3 YouTube ) e-‘- _l

iy SO Publicité — non intégrée | AppUyez ici
agwwwws gparyurr | 92NS lapplication sur la loupe

Télécharger % Q

oF
FjL’J'

tiN COIN DE PARADIS
DANSLEJURA

° (Comment faire) gateau ! 1 Aladécouverte de |a vallée

parfait livre & la maison | re... de la Sagne et des personn...
P4 Cooking See - 549 kvues -llya Passe-moi les jumelles - 115 k vees - il y
5 mais alan

George Brassens

«3 Astuces pour avoir les plus Georges Brassens "The 25
beaux rosiers du quartier...... best songs” GR 069/16 (Of...
France 3 Nouwvelle-Aguitaine Grecords] 960 - 207 kvues - ya 3 ans
TM9kvues-ilyalan

i

_— ‘.I - "“r - ﬁ\lll S TR
11} o a -] L+
oz 8 Lagarw ] Bom i bewora g
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ACCEDER A LAPPLICATION

Ecrivez a l'aide du clavier ce que vous recherchez

1448 Jeu. D THUe

23 YouTube i I Y - |

Instagram
Capture moments.
R 47 %k GRATUIT

Télécharger %

i ..__.\
# "‘ﬂ
"y -1

<

N DE PARADIS

LEJURA
° (Comment faire) gateau " ) Ala découverte de la vallée
parfait livre & la maison | re... ~ de la Sagne et des personn...
a8 Cooking See - 545 kvues - ilya Passe-moi les jumelles - 115 kvees - ily
5 mois alan

+—— Appuyez

sur la fleche
bleue pour
lancer la
recherche
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@ EXPLORER

CHOISIR SA VIDEO

B SABONNER

Albums

Cabarets I'mThe
(1954-19  Shadow

Jacques Brel

o SABONNER

<3

fr

74,2 k abonnés - 1

Appuyez Pour faire
sur la vidéo ————— une autre
souhaitée recherche,
| appuyez
S S, sur la croix
« Jacques brel ><
Jacques Brel
Musique

............

Montez ou
descendez
votre doigt

BestOf, BestOf, N'6(Les Geénératio J|  POUrvoir les
Val. 1 Val. 2 Bourgeois n Brel B difféerentes
vidéos

VIO

b

Jacques Brel - Ces gens-a i
69 Mwvues-ilyadans prOpOSéeS

Jacgues Brel

Jacques Brel - La valse a mille temps
9,2 M vues - iy ad ans

] = L]
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CHOISIR SA VIDEO

Des publicités peuvent étre présentes quand on lance une vidéo.

Soit on ne
P -~ peut pas
. TEMPS CHANGEN] g les ignorer,
—= il faut
patienter

En Avant RESERVER [
www, allocine. fr/zeances En-Avant

Soit on peut
les ignorer,
appuyez sur
«lgnorer les
annonces»

Ignorer les annonces p|

Arsorce s Tew 2 - 138 D
9 QuébecOriginal
251 vidéos
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@ EXPLORER

REGARDER SA VIDEO

Appuyez sur la vidéo pour voir apparaitre différentes icones.

Renvoi a 'écran
d'accuell pour

chercher et voir de
nouvelles videos

Pour lancer
ou arreter

Déplacez
le rond rouge
pour avancer

ou reculer
dans la vidéo

Appuyez

pour agrandir
ou rétrécir

la vidéo
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S
ET VIDEOS
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© PHOTOS ET VIDEOS

a Cette application permet de prendre des photos
Appareil photo et des vidéos en mode portrait ou paysage.

PRENDRE UNE PHOTO

Pour prendre une photo, appuyez sur Uapplication
«Appareil photo» puis sur Uonglet «photo» écrit a droite de l'écran.
Appuyez sur le rond blanc pour prendre la photo.

Mode portrait

Appuyez

sur le rond blanc
pour prendre

la photo

Assurez-vous
°°°°° que le curseur jaune
soit sur longlet photo

Mode paysage
i

Bouton .
central Tt o

ccccc

Montez ou
descendez
le curseur

pour zoomer Bouton
central
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ENREGISTRER UNE VIDEO

Pour prendre une vidéo, appuyez sur Uapplication

«Appareil photo» puis sur Uonglet «vidéo» écrit a droite de ['écran.
Appuyez sur le rond rouge pour lancer la vidéo puis arréter
l'enregistrement de la vidéo.

Mode portrait

Appuyez

. sur le rond rouge
w00 pour lancer

puis arréter
lenregistrement
de la vidéo

~~~~~~~ Assurez-vous
que le curseur jaune
soit sur Uonglet video

) Mode paysage

00:00:00

Bouton
central
Montezou ~  EEEEERRNE N o
descendez
le curseur
pour zoomer Bouton
central
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© PHOTOS ET VIDEOS

‘ Cette application permet de voir ses photos et vidéos,
Photos de les supprimer et de les modifier.

OUVRIR LES ALBUMS

Appuyez sur Uapplication «Photos ».
Appuyez sur « Mes albums».
Descendez votre doigt pour voir les différentes photos ou vidéos.

BEX e 28 dbv

+
Albums

Mes albums Tout afficher

+ Aucurs rechange en cows

Appuyez ici

Favorites
0

Personnes et lieux

Personnes

A e = s Q
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VOIR UNE PHOTO OU UNE VIDEO EN PLEIN ECRAN

Appuyez sur la photo ou la vidéo souhaitée pour la voir en plus grand.
Déplacez votre doigt de gauche a droite pour voir les autres photos
ou vidéos.

Appuyez
sur une photo
ou une vidéo

£ Ricents

|
1"
| |

Pour voir les autres
photos ou videos
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© PHOTOS ET VIDEOS

SUPPRIMER UNE PHOTO OU UNE VIDEO

Appuyez sur Uicone poubelle et sur «Supprimer la photo ».

RS Mar T i .

heerils i = m’ e

Catte pholo sera supprimés
de Photos iCloud sur 1ous wos .

appareils

Appuyez ici
pour supprimer

Supprimer la photo

PARTAGER UNE PHOTO OU UNE VIDEO

o Appuyez sur la photo ou la vidéo que vous souhaitez partager.

74 Appuyez ici |_T__|

) Appuyez sur
les photos ou vidéos
a envoyer

G Appuyez sur
le logo mail
ou messages
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ENVOYER UNE PHOTO PAR EMAIL

@ Remplissez les différents champs
dans Uencadré

Annuler

Nouveau message 0-1
A:

CefCoi; Images : 2,1 Mo Appuyez
sur la fleche
Qbjet: bleue pour
envoyer

)
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© PHOTOS ET VIDEOS

ENVOYER UNE PHOTO PAR MESSAGE

@ Rentrez le nom de la personne
ou le numéro de téléphone

A\

Attention,
cela ne
fonctionne
quesila

Houveau message

Annuler

personne

a qui vous
envoyez la

®

photo possede
eégalement

un appareil

de la marque
Apple

(o A ] Q-
o c @
Appuyez
a z e r t v u i 0 p @ sur la fleche
bleue pour
a gsjdaj tiognh g i kg igm envoyer
i w X c v b n @ G G
s @ - - =
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O

COMMUNIQUER
AVEC
SES PROCHES
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

M Cette application permet de lire et d’envoyer des emails
a quelqu’un. Tenez la tablette en mode horizontal pour
Mail plus de confort.

90"
DECOUVERTE DE LA BOITE MAIL
Appuyer sur Uapplication «Mail». .E’.
Affiche _
Les messages le message Supprimer
recus pour étre lu un email
a e bl i ww m-@
CBomes | Meception  Modifier B _I
downiofded... 0 WeTransler O7/01/2020 Ecrire
A || weTranster 077012020 Al
Vs fichiers ont lien ¢ en._ un nouvel
Thaanks lor using WeTransler .
Your files wens Llurlf suCCes Vos fichiers ont bien été envoyés a emal L
" g
Voo etiars oot tlendib ane. D/
Thanks Tor using WaeTransler
Wolsr files wer sent succes
(’@ =
Fichlers envoyés &
‘WeTrangler 07/01/2020
Vs fichiers ont bien 61 en_
v Thanks for using WeTransfer!
Your files wore sant SUCCRS
® el @
Montez ou T
descendez Repondre
votre doigt a lemail
pour les <};§
voir tous Appuyez sur

celui que vous
desirez lire
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REPONDRE A UN EMAIL

5 BB

OF {02020

o WeTransfer %
Thanics Tor wsing VWeTrmn.

0.

Répondre Répondre i ious

-~ -

Translérer Archiver
Marquer d'un drapeau =]
Manques commae non 5]

Déplacer ke message. B

O—0

ENVOYER UN EMAIL

-«

*.. =2=—"—6) Appuyer sur la fléeche

pour répondre a un email

Appuyer
sur la fleche

pour répondre

Nouveau message

Envoyd g man iPad
Appuyez ici pour faire

apparaitre le clavier

et écrire votre message

K4
Appuyer pour écrire
un email

@

2 Renseignez

les informations
et appuyez sur la
fleche bleue
pour envoyer
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

OUVRIR UNE PIECE JOINTE

12:07 WVen. 8 mars

= Autune recharge en cours
(@ ~ v 2 messages B B @
7
@ 19/11/2019
Rendu du dossier ICCU M2 PCFA
Toucher pour
AR Appuyez sur
Dossie.. M2.pdf
Aibiia «Toucher
« | pour
telecharger»
1108 Yen § =+ Auiung Fecharge en cours
£ Récep o~ E B8 @
Bonjogl a tous,
Optimi...chk.pdf App_uyez Sur
910ko la vignette
e & pour ouvrir
le fichier
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

@ Cette application permet d'enregistrer votre carnet
y d'adresse pour le retrouver dans FaceTime,
Contacts Messages et Mail.

INSERER UN CONTACT

Appuyez sur Uapplication « Contacts ».

Cette page permet de retrouver
ses contacts enregistrés

Appuye[z ' "' ©) e
sur le
plus en bleu Contacts o
pour ajouter ' .
un contact Living Lab Living Lab
4 | @ °©eoo
i G DG s
FaceTime s

domicile
living.lab@med-alz.org

Motes

Envoyer un message

Partager cette fiche
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RENSEIGNER LES INFORMATIONS

Renseignez les différentes informations
que vous souhaitez

0 Appuyez sur chaque mot
pour écrire a l'aide du clavier

Annulgr MNouveau contact

12/

Puis appuyez
sur OK

— OK

Ajouter une photo

O\

Prénom
MNom

Entreprise

0 ajouter un numéro

ﬂ ajouter une adresse a-mail

S e

alzlelrfitlivlul i lo]lr /e

efsfioflrliclufolcilcinv i

*lwlixlclivie]n : +

e e N wa  EB
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

SUPPRIMER UN CONTACT

o Appuyez sur le contact souhaité Appuyez

sur modifier
AR e 3 B sl e P e i it B
Contacis o
) Fe h 1
tivind Lan Living Lab
ng Lal
O 00 0O
—- i 2
FaceTirme L
Tast
domicile
living.lab@med-alz.ong
L'
Contacts e
o Living Lab i
Living Lab 0 AR UN NGM a550CH:
Tast
) ajouter un profil social
€2 ajouter une messagens instantande
@ Motes
Descendez
avec votre doigt ST
et appuyez sur Py
Supprimer le contact - Supprimer le contact
Supprimer le contact { Supprimer ie contact )
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

‘ ' Cette application permet d'envoyer et de lire des
messages avec quelqu'un qui possede un appareil

Messages de la marque Apple uniquement.

ACCEDER A LAPPLICATION

Appuyez sur Uapplication « Messages »
et appuyez sur Uicone bleue

Messages - @4’ @

| Rechercher

ECRIRE UN NOUVEAU MESSAGE

HoUVEa Message

Messages - @ (* )= o Rentrez le nom
: ‘ de la personne
Nouveau message oU Son NUMEéro

de téléphone

Touchez ici
et écrivez votre
message a l'aide

du clavier

a o ) ©——€) Appuyez sur

s OO0 " O G 0 la fleche bleue
. pour envoyer
a k4 a r t Y u i Q p = 0
q 5 d f q h i k I m
< w x C W b n : 2 &
- T &=
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

U Cette application permet de passer et de recevoir
des appels vidéo avec quelqu’un qui possede un
FaceTime appareil de la marque Apple uniquement.

CHOISIR SON DESTINATAIRE ET LANCER SON APPEL
METHODE 1

Appuyez sur @)

Uapplication Appuyez sur

«FaceTime ». le plus bleu
Renseignez

le nom du destinataire a laide
du clavier puis appuyez sur le
nom qui apparait en dessous

Lancez Uappel vidéo en
appuyant sur le bouton vert
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CHOISIR SON DESTINATAIRE ET LANCER SON APPEL
METHODE 2

Appuyez sur
Uapplication 7) Choisissez qui appeler
«FaceTime». parmi vos contacts

(D) Appuyez sur
le plus bleu @

&) Appuyez sur le logo
teléphone ou can'méra

-

Lin ing Lab

L] h - —

Lancez lappel
vidéo en appuyant
sur le bouton vert
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

POINT INFORMATION :

Si certains de vos proches ne possedent pas un appareil

de la marque Apple, vous pouvez télécharger une application
pour leur envoyer des messages ou passer un appel video ;
a condition que vos proches la possedent également.

Pour choisir et installer cette application, vous pouvez vous

faire aider par un de vos proches qui vous expliquera comment
utiliser cette application.
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S’ORGANISER
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O S’ORGANISER

Mardi

12

Cette application vous permet de planifier

Calendrier

AJOUTER UN RENDEZ-VOUS

Appuyez sur Uapplication «Calendrier ».

il e F e A

vos rendez-vous (date et heure] et de les voir,

_|_

mars 2020

0800

wn. ] mar3  merd woue Houvs dvinement

2 @—OPour ajouter

i

Jour entier
Dbt 2mars 2020 10:00
Fin 11:00
Récurrence Jamais

'.l:l: 12+ Temps de trajet Aucun

Calendrier = Travail

Azsn'rvunop_a

alsfioflrlelnlalniclnm
2
*lwlxlclivislnul-1. +

Pour rentrer la date et Uheure,
appuyez sur Début et
montez/descendez votre doigt
Jusqu’au jour et lheure

qui vous intéresse.

Faites la méme chose pour Fin

un rendez-vous,
appuyez sur
le signe plus

eRenseignez le nom
du rendez-vous et le
lieu a laide du clavier

Fin

Fuseau horaire

2mars 2020 10005

aujourd’hui 10 05

Paris

11:05

Puis appuyez
sur ajouter

4]
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SUPPRIMER UN RENDEZ-VOUS

Wil Len Fman - il N w W N
mars 2020 Sowr Somaine Mol Anesde Q-+ dow Bewsiss Mol Ande Q4 +
wn. ] mer3 merd u R uwn A owam 7 dim g mar.3 merd4 jeub ven6 sam.7 dim. 8
00:00 Rendez-vous Madifier
PARIS
marcredi 4 mars 2020
10000 W 8T, s
it ﬁ da 10:00 & 11200 W Woulhez-wous waiment
supprimer oot dvdnament 7
100 Calendrier * Travail Supprimer 'svénement
Alerte Aucune >
e o e

1

Appuyez une fois 0

sur le rendez-vous Appuyez sur Appuyez sur

souhaité supprimer le supprimer le
rendez-vous rendez-vous

VISUALISER UN RENDEZ-VOUS

Vous pouvez visualiser le calendrier en jour, semaine, mois, année.
Appuyez sur Uonglet que vous souhaitez

[ Jour Semaine_] Mois Année}

T Avec votre doigt, faites des mouvements
«— de haut/bas - gauche/droite
pour visualiser tout le calendrier
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O

POUR ALLER
PLUS LOIN
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O POURALLERPLUS LOIN

.Z Cette application permet de télécharger
) une multitude d'applications comme des jeux,
radio, SNCF, Doctolib ...

App Store l'aide d'un proche peut étre nécessaire.

o Appuyez sur Uapplication «App Store »

JEUDI 19 MARS

Aujourd’hui @

DEFIS ET SCORES

Sonic Dash 2:
Sonic Boom

Warhammer
Combat C... GLILLI

MNe trainez pas si vous voulez
battre notre record.

CAMEPLAY
Des jeux
succulents &

Q

T @————9 Appuyez sur

la loupe
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EFFECTUER UNE RECHERCHE

Appuyez sur la barre de recherche
et tapez a laide du clavier votre recherche

WS Jew 19 mars T hucuns necharge en cours Bl -
Q Peux, apps, :ﬂic.Jui plus encare & Annuler
A découvrir
screen mirroring timer sport
poker flash code
escape game basket
Suggestions
Bus Simulator: Mario Kart Tour
Original OBTEMIR ﬁ Race around OBTENIR
Simulation S the world!
SongPop 2 - =) Tap Tap Music-
Quizz Musical  OBTENIR a Pop Songs OBTENIR
Musigue s Musigue s
Splash Canyon
 Water Puzzl.. OTENR yemmer . osrenm Appuyez
«cf sur la fleche
bleue pour
lancer la
recherche
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O POURALLERPLUS LOIN

CHOISIR SON APPLICATION

Choisissez 'application qui vous convient

0,

Doctolib
Doctolib
(D) &
4,9 % o 9k H*] a+
A3k netes Ly Age

ibridge pour apprendre le b...

E-bridge

4,0 % b ke N'25

2 notes Canes

Stim'Art Edith

Dynseo

17+

©)

Application
gratuite

A\

Application
payante

A\

Application
gratuite mais
avec options
payantes
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TELECHARGER UNE APPLICATION

€) Appuyez sur lapplication que vous souhaitez télécharger :
vous pouvez monter et descendre votre doigt pour voire
toutes les applications proposées

e L ® fmem mrebargm s |

Agp Sioen

BREDGE Ve, BRIDOE CARD QAME
IRGLAACHC LILITED
MCLUT DES ACHATS INTEGRES

CONETE  LIVING LABEMED-ALZ.ORG

~J) Appuyez sur
«Installer»

<) Renseignez
le mot de passe
a laide du clavier

() Appuyez sur
«Se connecter»
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V FONDATION @ ]
Aizneimer
/tiving (\ ( -’

La b Fondation Odilon Lannelongue

Reconnue d'utilité publique

Fondation Médéric Alzheimer
30 rue de Prony - 75017 Paris
Tél.: 0156791791 -Fax:01567917 90

@ fondation@med-alz.org
@ fondation-mederic-alzheimer.org

YW@FondationMedAlz

B MALATHES APPARENTEES

N ISBN : 978-2-917258-18-7 (imprimé) - 978-2-917258-19-4 (électronique)




