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Entretenir sa mobilité et sa souplesse articulaire,
améliorer sa motricité et maintenir sa force musculaire

34 séances d’'exercices adaptés aux besoins des seniors
et séances nutrition avec une diététicienne sur
lalimentation équilibrée et les besoins nutritionnels

Le jeudi, de 10h a 11h ou de 11h a 12h
du 7 janvier au 18 décembre (hors vacances scolaires)
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