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Maintenir la santé du coeur

Comment devenir acteur au quotidien de la santé
de son coeur ?

Conférence de 2 heures
Mieux connaitre notre coeur
et les effets du temps sur son fonctionnement
pour adapter au mieux son alimentation et l'activité physique.

Le vendredi 4 avril 2025, de 10h a 12h

Varennes sur Seine

Centre Socioculturel St Exupéry
33 rue de la Sauvagerie
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Varennes VE‘
sur-Seine
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